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CAPITULO 2
PROYECTOS SOCIALES PARA SUSTENTABILIDAD:
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CAPITULO 4
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retrando ol cormnon v b somalla

En um cocoroln gruesa y aln se pone la papa de fnea, ancar” vl nlladus Se deja
cocer & fuegn ke, se muoeve ocasonsivente, hasta que espese Para saber = ya estd s se
pone wn poco on wn plio, s¢ pone Bocs abigo v o se dormamn o sefil que ot B 5 0 pasa
& pecesaro cocerla un poco mis Par covasarla, en clanto ese termeada 50 emvirsa en Cabente,
se Cetra ol fasco, se vollea oom b spa hacw sbhapo, o Sogamos reposar por 10 o 1S mewsos. se

voltea v pawds

PP e, s memmaiedior Bevan | W de astonr per dnde b e el e fnas
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Mermwlade de froesillay®

Roceta aportada por Senpo Ménder, 41 afos Wenpeg Caada
Iz odaenites

o 1 um de frum nedurs (de b Qoo se prefera)

e | taum de anxar
Procodersentos

S¢e o b Swta, s ke et s tallos, en of caso de vvas y covems B semalas Fn um
ofla aka v grucsa se pooen s egredentes v se doan cocer a feepo medo duranse O et
sprovrsdamente, e meewe ocsomilmente Cando odé bt w emana en Cabente
VINOS Y LICORES
Lo, wa bebudla phcostoranenie opetuma, copice de amaias vy bobeswos Bans han
rrado parte de b ovilocon hemara deante miles o afos v ol efixio que peovecan o
omarkes s ha Bevado a comadernnrse por detetas culras COOD Un DECTAr dnvno
Puowctve de frutan

Recema aponada por Lotene Frermos Sinchez, 41 sfos Bl Zapose, Jal
Ingrodenies

o Jhg de i, puode ser paayeba, granads, acamon, eaenado, ok

o | Ky de ankar
e Akohol de cafa

o Boslw & wino con aps o corcho

' Se refire 2 Sesas, mrammones, arndanos, Corezns v Lvas
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Procedmseato

Se ohge b Inma con B que o rabyara, s knpa, Kua con um poce de apm v el pan
obtener b pupa Aparte en uma cacorols alta de shumme o pelre se pose o saxw, se bada con
medan wsa de akohol, emsepada se le preade flegn con un conlld (N0 se pose al faego de b
otdh) vy w maave cotatesenle  oom e oxchara de mmdera b g ¢ aacw e o
ppecny de canavlo, w o fioge Begard & apagarse amtes de b ¢l canely se agrega de
sV wn chogve de akohol vy s¢ viehe a peender Una wer que osta ¢l cananelo v o ue »e
hals apagado o huge w kb aage b e mobda v 3¢ g movendo hets sxcomporar Iodo,
W VOL IOpOnado vy que ome b comaloncts doseada we v apoge W poco nsie de akohol
et dependest del psto de cada queon, de acwerdo 2 gue tan feerme o cangade b deseen Ya que
emh o v se b andhado, s¢ vl en botclias de winn v s alacone o un g oo por 3l
meros 8 das Tl senpo de dnmcoaje dopendesa del mpocto que s e quera dar, va que e
S PO oM mayor color y cuerpo

Las carmdades de anar v aloodol dependeran del pumo de cada persoma, st queere que s
bebads f0 sca i forte serdk monos b catadad g s agog. Il pasa con o ascar, shpanas
frutas son s duloes qoe otres, e sponante que of ponche s Quede muy ke poes al wesarse
pucde quodar de un sabor “choooso™ por b gran camtadad de ancw

La oo que toma dopende de cada pisto v de b s que se el %) se qumere

W comalonc il e opess o menon b cartdind de s con b gue w o

Kompope
Recets aponada pov Brvargelirg Rodrigucx, 78 afis. Ungpan,  Mch®
Ingredentes

¥ b convenecone con s ool lodegoer of 4 3¢ enore Je X014
dl




o | Lrdeleche

o S de anxw

o 3.5 mym de camla

e & yomun do oo

o ‘ymm de eche 0 ) bt de kcha evaponads

e Akohwl

Procedamemo

Pooeros en e cacerola | L1 de leche, of ascar v b cancle. b Bevamos ol fiaego v o
AOVenDs  comBsternonte, de proferoxm con un bandor de goto o wn modnlio  Apane
Rowwros Y B de loche v s yeras Cusedo b leche g tenermos en ¢l fego cosmenma o
hervw k& moorpomemos  poco a4 poco b gque Kuamos, sn desar de mover b dgames § mewecs
s Se apaga v Revamos b olls 3w tra co0 aae Bl sepanmos sunando Cotstantemmente v
spegons of akobol segan b cantdad Que o peelien (pam es0 se pade ¢ probandob). w0
wow moswndo hasta ende Una vez qor onté bim B %0 emana en botelles de wdmo o
plsaco, para eoo, b bosclls debe ostar ben bnads v seca luego 3¢ e agregr 1n chono de
skotol vy se maeve para g se cubea conpletanmeste poe dontro, s¢ b retes ol akobol ¢
mediatamente se omvina o roegope

For ser um bebads de kcbe ¢ debe martorer on mefgeeacon Refrgerado 2 uma
lepenaties coritante punde dirar hasta 2 o ¥ semares

U ownera de sconpalier osta bebda o baflando wa geleen 0 con duaaos o
abvshar



DULCES TIPKOS
Los ddoss poos o o we dekcosos u no tevbem s obea de ante cudearn Bewo de

colondo ¥y wadcon, age conwengen o kgedo prohsparso v coboad do neestra cubura La
vanedad de dukes moscanos ¢ tan anpla como b tradcdn de se pcblos
Limsawes cristalizaden rellemon de coce
Recota aportada pov Father Garca, 49 afos. Pucbbo de Samta Mara'* Astabsacan, Litapalapa,
DF
Ingredenies
o 2 oocos de apm myados

e | Kg de aaxw morom

e 2Lz deapm

o Cobearte vogetal color verde
Procedmserno

S¢ bvan perfoctamente s kmones, 50 cortam a b metad. se retra b pulpa v ¢ resenan (b
peipa b podemon wlaw pars reakenr aga flewca)

Im um ola grande v puesa se mexchn | L2 de spa v ' Kg & ankar, © dogams
Revamos o fuego duramie 25 M speccommadamente s dgar de mover hasta b i puso de
meel s¢ e agrega wn poco de petura vepetadl vy e s revohaedo. Luego s colocan b

cacaas g w haben eservado v 0 dopan por um hoea aprooemadamente testa bgar en s
cascaras un spooo crstaling ¥ que seam fhod de munwpular

W bn comvensoes inkfnce con Feiber Carm el 1K de fowmidee de 2004
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En ot ofla s¢ meach de nuvo | Lt & apa con V) Kg de ancar, s Tl al foego lomso
por I3 Mm pars hacer of carmonlo. sn dejar de mover se agrega ¢ 0000 & menens que enle
hanodeca v lome wa covsstloncl gue sea sangudable pars dacer boltas, e seta del Sago,
s¢ hace boltax con ks que se rellman s kmones v s¢ putan dos camcans

Naranjer crictallzadas
Receta aportada por Esther Gorcia, 49 afios. Pucbio de Sarea Maets Astabsacan laapabipa, DF
Ingredentes

o J0 S mranges grandes

e |1t dvagm
o “:Kg de anxcwr
o Canl

Procodurse o

Se bven muy been s naragas v se conan en rebarades de speomadamente ' em Apane
m e ol se realia o canamelo, cuando este comsona a bacer hervor s colocam ks naranges v
b cancle osta o opoomal, w0 santenen 2 fuego bajo por wa hoes v mede hasts lograr of paso
cando ol apm wma espesor v b pane blexa & b s aw W Epeck ot cas
mesparente, desputs s wxan con cudado de 0o omperias. se ponce ¢ wna sadlls v s dan
secar por un da Ui vz conpletammnte secas ¢ pueden consenvar hasta por an nws con o
sbbae on un recpeente hemwetco  Una vez shieno se debe commenvar on of refgerador

Una opcon pars s roaragas o8 bafarkes on chocolse Cwando las sacamos &l Sasgo, con
cudado de o romperies se les coloca 1 palss & brochets de bambd, ¢ dejan secar. »a secas se



baflan on chocolate previemente dermetido a bafo mana y se ogran was bontas paletas que e
pocdan colocar oo ocelofan v adomar con wn Ao
Higes cristall ondos
Receta aporsada pov Esther Garcin, 49 ados Panblo de Samta Marts Atsdusscan, Lusgalbypa, DF
Ingrcdaenios
o 10 e (deben ser cortados wn da antes de elaborarios)

o 4Cdns Decad
o Aga b mcesaa
o | Kg d¢ anxar

o HKg & plowcll

Procodumeno

Se ks hace w cone en Kumm de onar pov by pante de abapo,  s¢ remogan por S hores en en
o & aps con & cal pasado ¢l bermpo s¢ sacat y s resenan Esio lkes myuda o quear o sabor
s v commervarion

En am olls s coba of saxar, ploscdo v s de lro de s se Beva a foego keato ponr
e hora geoamadanenty o dagar de monver lawa grar un cansenio eapeso, se colocan los
hge v se dojan por um homs s hasta oblener em ComEdencs suve, (ue ¢ pucds ermera
Bcimoree s i dol dedo

Dhelce de papyw

Receta aportada por Raowa Espeoca Castafeda “Ma Ramooa”™, 9 afos. Cammanoro, S/
Ingredumtes

T Ee commversac e te o ne com Kamenn [ apesem Caabada ol 18X deduwnbn Je D014
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* 1 Kg depapnva o purko “poposagie’

o  Icarbonao d¢ sode

o Chvos de olor (opoomal)

Procodmaereo

Se pels s popayn, se ke quitan by comills v b pube que pucds tacr, se Com en tea v
se v 2 oo bandepa Lungy se pone 2 osesr por 2 homs, patado o tompo se b agregs o
barbores exparcaedold por wda b s conada, u o ncearv ¢ manpela con ks manos
para ograr gue se Bene toda y se coloca o wn hipw 50 S e comen o peocedeseno por b
Ml s daga as poe toda b tede Poado ¢l senpo, s pore henw apeoamadamense 1 de
sy W ooloca b papaya dusste 2 o 3 mwatos, s totea ¥ 50 bva 0on s fria, se coloca en
W colador y se deya ewurrr duante soda b noche Al owo da, en una ol se pooo | Y o de
o, of anxar y ks chivos, se e 2 fuego modo por |5 memsos. hago 5o baga of fuego v se
agegs b papaya, w0 cocem dusarse 1 & 1 Y bom hasts g 50 bgrs ver que espesa v o sl
hace b0 al sacar b cuchara Se dega enfiar v se pude emasar en fiascos de vden

Manzamar caremelisades

Kecwta aportada por Esther Gaecin, 49 afos. Puchh de Sarma Mars Amsbuncan, Laspabpa, D F
Ingrodenies

o 12 mawanas froes v de awio medano

17 S& sl o cvmnde b frade 4 I papay s cx comads on us lemsdes (8% vesde. aatdo RIS § PEAar
4%




o Jdmrs & aaxe

e Jan d¢ apn

o Loweos partdos a kb mead
o Cobmmte vegewd color g
e Jaleos de madera

o apet encenado

Precodarm nto

S¢ lavies v s socan porfoctamemie b nmnanas. Se oman by paltos do modera v w0 s
uwta mon por B parte g W reodxed 2 b ownam, oo evia g b ode, heyo se
etrodwen 2 b manoes, b ol debernd car sy soca Fl palso debe entrar & una profundlad
moda con oudado de o atravesarhs. Aparte en e cacerola gruesa v d¢ ndo o se codoca o
wacar, apu, colorante, b cndad depende sepun ¢ oo que s desee, v wn st de mon,
¢ Bewa ol fiege ¥y s mover se dea por alrededor e 1S memaos a 20 memsos, pars saber o
pusto, con anvuda doe wa oxhaa w om W poco de caranelo v S0 Ve en W recpweste
pogeeio con aga, = al omarke tene wa corsstencs chckosa se daga IS deNPO, PO W st
o quboadw quere door gue v ot o lemodetarenie s¢ owten b v en of
caramedo v se van peando para gue cubm completamente b mavana. se dga esournr un poco of
oo v w oloca on ¢l papel codofin Bate procedomerso s debe hocer de manona rpeda para
ever gue seque o cammedo v con oadado de no Quemarse pues provecs fuenes beodess o b

pec]




Ura vor que secaion ¥ ostan been frias s eovaebven en plistco de coces © en cclolin
Estas s¢ comservan de 2 a 5 dias sepn ¢l chma
Tarwgon de tamarindo
Recets sportada poe Esther Garca, 49 afios. Puchio de Sants Mars Asmahacan, laapapa. DY
Ingsedwenses
e I Kg & omrndo lopw ¥ con e

o 1% Kg deankw

o Chik onpobo

Procodemenio

Se colocan e sawndo ¥y b sk o0 cacerols praesa v con Bado Ao, w B 2
fpo abo, cuando commenm 3 hervw s¢ baa 2 medo vy se daga benve por 10 2 25 mewsos,
ovvendo comtatomonte, st by um comastenca espocts, gwe ol mover b palls s pueda
wr o oodo So daa enfwr v W B 8 o wpericn ples, kb agegaros 250 Ges ¢ aaxar y
amesanos hasta meger ¢ ascar v que bgesws wa musa flewble Drvademos b masa on dos,
omamos e de bs natades y e agreganos chile en poho y i poto & sal b anseamos de
PUCVO.

Usa vor gue fengamos muostras musas, . ¢ sacar v ota de chie, reabasecs bobtas
d¢ tnwio ke (pas que tode queden del nmrmo o s podenos pesar, pueden ser de
SOgrs ) y despads s rodamns en chile 0 aacar segn de gue sea

Oua opcon e sealenr banderilas, o procedemento o o meno, Wi g desputs de
hocer s boltas, b apheanos un poco, ke colbcamos wn palito b de madera v W eovahwe



este hasts b sead para opar um espock de palbta, se pasa por b wacer o o chele v se odbve
con phsto de cocrm o0 codofin

OTROS FLATILLOS
a2 comdas ey ¢ punid de encumtro de dos s sores Bummanos, o8 K000 y ComeTienca

cubral En cada pto, tan oo v varado con som bs culburas no sl trasmate s sabores
aromes, habla de su goree, cuenea u hedoon
Corumdar (famal) de acelgar
Keceta aportada por Fyvangehire Rodngwez, 758 afos. Unepen, Mch
lyy cdamten

e | Ng de mosa para tannl

e kg & marseca ¢ poerco o vepesal

e | Cda msa de roval

¢ Aps ocaldo de polio neCosan parn amess

o  Hogs de ncoipe, deben ser grandes

o | P docalihamsy pcadn oo candrion

o | P v svmlven pcads on cundeton

e | Pm de iy peron puado Samonic

Procedaree i
n ouw baten » cromamos b manteca con o roval v Wz Qoo oponge ¢ Ao B mea

y s¢ comonea 2 bate. se agreda b 5@ v o odo, va o2 apm 0 caldo. necesarn para bate, oo

]




debe quedar wa nusa blanda, debe estar w0do been moomonado, que o = soetan pedaxs de
masa. Para saber st b masa ya o5l o8 su PUsio DRSS W POCO de misa, ¥ I ponenos on W
Vaso con ape @ b sasa s hendo guere decr que dobormos soper batendols, pero & esta fota,
o sefal gor ota Inta Coaando oxtéd terrmmada de Batr se o agrege Bis verdueas v se reviohe
para que queden moorposadas a2 esta Apane sblandamos Bs bogas de acclgn. para e I
ponceos on us ofls con e calonde, cundo vea e oman W Epecto mercheo, s sacamos
y ponemos 3 essurry o oxoeso de agm Tomeeos una hosa v en o conbo colocamos i “sopeo”
de musa (e cwharada de masa) vy esvolveros con o resio de s hoja, s acomodamos con
cudado on ua ol y s¢ cosen 2 bafo marn pov peovendaneste wa hom

Chiles rellewon em excabecke
Receta aportada poc Clotlde Bermal 64 aos. Cudachn, S’
Irggredeenies
o 6 Chies anchos pars rellenar

o 2 calsbacass grandes

o | cebola gande
o DBmsalada deann
o Vinage

* Apa

* UOréigano

e Si

* PFessmta o bob

I comnersavsion Mekelirme vun Clovtibie Homad of 16 8¢ Jawmdee de X014
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Procedemento

Se aan v lepan ke cheles. se les hace un conte por wn 3o v s refesan de e de
stin que s¢ hace nealando ¢ atn, rayonesa, pmoamie, cobolls, sal y pamonta mokda Apane
s¢ corta b mowtore v calabas en padunas, la cebole se fikeoa, ¥ s pooen a fage modo -so
e un sanén con wn chorrso de aceme v shonas pevsentas on bola Cuando b vesdum oste
sctrocnda s agreg en parios ipakes vesgge ¥ apm, se dya herwr un poco, w ke pore sl y
potgano, lerve un poco mis, se apagn ¥ dea onfrer B un mefactano 0 recpeerte rande se
ponen s chiles ya roflonos ¥ w0 csbren con o cundo, se slmacenan oo o sefngerador ¥ W
Mrven

Calabacitay en salse cromosg
Receta aportada por Lorema Farros Sinchez, 41 atos, Bl Zagote. Jd

Ingredamies
o (auburs

oAp

o Joomien Cocxion

o (e chpotie

o Queso o pxadid paa d relem

3




IFrocedumeenso

Se cosen b calbbactas, de peefovenca al vapor, se coma o nbeo, con cudado s k
Gactan b somalis v s resenvan Una ez gue ostin necas se selernan oon quowo o pocadiin,
teben s pande hacer o el peando 8 b sevcans alpsus calibuss Se capes y w
fren

Aparie, se bown ba omwes, o, chile, cronm v b semalles de b calbbaza, se e b
saba con i povo de acote, se condmenta com sal v pescnta Con eva saba se badun ke
calsbactas of mormento de servirlas.

Atwle de cwoun
Recom aportada por Evangebra Rodrguer, 78 afos. Unspas, Mch
Ingrodenies
o 111 despn

o 3 Cdas soperas de nmumeca
e ytum de panos d¢ o
e 200 CGex de ploncille

o | bta de kche evaporada

Progodeac o
Se hestan os gans o on comulto, deben otr 2 fepo bape v movendolos

Comtamerenie pard g o w gqurmen Cuando se pongan negmos se guian del fiego, se I
retea B decatma” MY oy se keum porfoctamenie con b ke Apame. oo b leche se dewehe a
mesa, se cwela y e pore en ww ol oon ol ploeclio b caradad de ploncllo dependens del

R TR T Y TR T—
Sa




pnto de cada persons, ¥y se pone 2 fuege modo movieedol comteomurnte, cuando commena 2

herve ¥ gue osié coodo, s agregn o que se o vy se doga un matto mas wn dawe de eover
Leche y galletas de soyw
Receta aportada por Eviepeline Rodrguez, 78 afios. Unuspan, Mch
Ingredamtes pam b keche
e | ma desemibs desoya

e Sz deagn
o 1) rym do cala

o Pioncll (opcoml)
¢ Un b po

Procedime mo

Se ponen las semilas on un rocpeense a remogar por 12 horas, pam esto so ponen on o
refrador pars que o s¢ ochen a perder Uma vez remoyadas se livan perfocsamente on ¢l chorro
de apm, se refrepan, hego se ks saca b cascana y se koum perfectamente, 8 o ecolan e ke
spop ape En une ol se pone o agm. 2 0 3 Wos segin B concontrackm que deseimos,
ploscdo 3 peo de cads guen, caels v B soya kewnda se Beva a fiego medo vy e o
movendo ocsondimente, on cuumo sucke o henvor se baya of fuego y deja por 5 ewtos mas
Ya quo esta lota se retes ded e v com ayuda del hoson colamos. nos ayudamos de las meeon

para poder oscurre al mivo, b meslh gque quoda en o bowo s reserva para seaknwr B
pabetas
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Ingrodienieos para b sallctas.
o Maslla desowm

o s de b

e ‘itam de ankw

e ‘Yum de e

e 1% deCda de oyl

o | Cda de vamnila

e Ploocillo en roms

Mrocodemwmo

En wn recpeente batees con um pala wodos s mgredientes menos o plonclio, para
oo agepanos xpu, b necosana pam Dgar um TS especia pero meedalle, wm vex que
estan wodos bs mwedenies stepados hacemus boltss con b sao vy s aplsteos wn poco
para dackes ln foeme de b gallets v se Jes coloca wn wom de ploncilio al contro. Se colocan en
g charols engrasada o cubnorta & papdd escendo y homeanos 4 1507 por 30 memsos o Basts
qu se pongan dorades Despegamos do b charols y b colocanos en un recipenie, cuando ya
estén been fres se pueden poner en bobeas de celoSa



2. PLAN DE COMERCIALIZACION

H comerco comumstano da referenca 2 b ecomomia comuntars basada en irmnos de valores
d¢ comumdad v sussoatabdad, es congrar v pagy 3 e pegquefios  producioess RoCios jusaos
Por s producios

El Comurco s, s puoiesla COn Propussiy, no ta de ostar on conra © a Bvor do b
gobadmcdn ccondmca s mo omper con ke patones de  desgpoddad para operwr bago
preceptos ¢ cooperatnamo, mopor caldad de wda, respeto cultwral y del medo  ambaosie,
valoees de comumdad. astoostrma v ootavacdn B esios precepios vl concepooa de
agodra onganca, mo Wl e comena o modo mbeome, 00 que s¢ busca ennguecord bago
¢l wbyo wa éca, offecendo i prodixto no Wb byo b phevela socal O terbien
ecobbpea, son prodicaos cliborados con resporsabdidad (Reveta Vinculando 2001

Los precepios que acoopaien al comwrcn pato 3¢ baan o b pustxa socul, caldad del
prodcio v cadado de b mtimaka, Dectasds b owncdacde deecta enre  pequodos

prodectones v commurmdores, contrbuyendo a los modolos de sistertabed dlad

Al pal que cekpeer otro producio, su comercalacOn foguere aPOYAIse o
odrtopen de mercadotecnm y comncacm A contmacon so detalbe  de munern senclls 10
pasos que apoyasan a t bbor, 2 b par y en Doma de geaplo se ma consruyendo of gl de
commrcakaacn, al pecsentario de evla munera se da pee a g punda sor sodECade por e
memas  comumdades:

Paswl. (hjetivos y mefas

Para cooenae hary e temer mwyy chwro o obpetnos y metis que descamos grar, o0 nos
avudars @ ongesr ks WBeas. Paa osto o5 mecesane esorbelas, e eoreca para b o
haceese y comtestarse A las sgsontos serogartios. (Culies so00 ms obgeinvos™ (s objetvos son

wrbos-accones como por gemplo, reaknw, companty, gnar, ok ) (Con que @ o meta”
7




Hesplb: Eabome y conercakoe consorvas, dulces v oores anosales con caldad oeglexca

con ¢l fn do contrbur on b economia de s famlias  produciocas

Pave 2 Personalidad
Es de semn wrpornasca plnstear b valoess que aconpafien 3 mantio peodicto 0 oopresa, as
como tarben su meaon ¥ veon, ox por b que Jendnez (2009) dstngue s speentes  punios

Vabees son vmudos que sefiian b osorcn ¢ dentedad gue b defwn, por genplo
Nuoskos salores se basan oo o mabyo comumane, COmescn Jsio v respero al
endomo natueal v hermeeo
Moo e definda como of posgud v of para g cxnlie. wnve para sderaficamos e
s chentes, o5 b que s detngue & s demds destacands vales v berefic on

Para b b Bembicxde do b meon o8 necosaro oner oo chwo o proposao de
el v of papel que desenpefia denro de b socdad. pare €510 B08 APOYRINDS Con
s sqascetes mlerrogaies  (Que Eacaie ceaka b orgeencon”, (P qué b
hee”, (Ol fie b radn de ss creacdn®. ([De gt medos se vake pam hacerl”,
JPara qué b ace” Bpenph

enply Ser wa enpress comsttncds on hase al comerco gato al entreger
prodicto anciarsdes de caldad orginca 8 suewos comumdores v Envorecer b
cconomma e ke Benlas que s producen

Ven o o resdndo de nastros sucfios, nos dee 3 donde gueremos Begar, gué o o

que arhelanos scargar  Esta debe ser slcalsts, postva, que cunpls con b smtn So

redacodn debe ser brewve, oom palabras Siciles de comprender v recordar. Bpenplos. 1) La

cabdad de muesaos produwcns y o omdado de b matmaless van de b mano, 2) Nos



dutnguenos por ¢ valor odtueal Que acOMPAa & PUCEIO Y QU 5S¢ aseEen 3 Taves oW

sormacongs o nvaden 2 s paladares
Favo 5. Mercude y plaza
H oo d¢ un canpaa se respakda en werficar bs oportasdadis de mwrcado  Caando
hablunos d¢ i mexcado meta nos refermos ¥ sgeento de b poblcon con caracieraicas
comurey ol que % enfoca e prodiciy 0 senor, cando esie o scheconnads comreCLTRIE ¥ ¢
pocpar wn phn de mercadotocrsa @ 39 nudeda s obovrvn ronltados opteros (Kotker 2002)

In canmo o b phun se refise o Komtlica b hgues dondke s¢ offocera muestro
prodecio, este cormtmave un canad de dstrbucon por o que hace Bogar e produion v servwos
de on producroces a b comummdores

Los diecortes Spos ¢ camalis do EGrbucon correspondon 2 b condwenes d¢ cada
cpresa o producio, paa lomer b deoson de cual wsar se wman cmenos soboe o o v
contted swobre ¢ mercado el aw comp amben ko costos que wphea b deinbacon
(Akastara, Ceron y Fypeeroa 2010)

Para determmro nos valknos de peopatasos (A gudn v dngdo me prodecio”,
(Owdnes pudeon adgquewk”, Quén prefere m prodcw”, Como son estas  personan”,
(Cuties won sn guaon”, (Donde b excuentro?, o Batas peeguntas son clyves pan bgrr un
phan de comucnlimca y promocoe adecsado

De xwerdo 3 St w0 ponbdle naecado y plua, deaste e olsenvacdn detngo res
posbies plams con  mercados v msenos para offecer s peoducios gue se dernen del recetano
El prameso s¢ proserts en o oegus del comtro de Tawo, pues al ser osfe un gran anacing
o, recare un consaderable mamero de persores gue buan producios propes o B rogon
Bl sepundo se peesenta en o Bobuerto Twwra v Lbenad, poes o estar ibcado ¢n o bdoma,

5¢



pomme tendr e panoeamca de¢ B repon v en composin con ks serbeados b comviene on
@ ke ANACING Para vesdar, &¢ osta munera sé preserntan bs vestanes como  possbies
consumdores de e prodicios, va v copagquetadon cono paca depstar en o kg Bl tercer
pareo ks posms andes de Atzals que reprosenta wa oferta tebitcs 2 los wstases d¢ Tawco
Paso 4. Contacto
Se o se solecoonar b maneea en gue nos pundias contactar, pusde sef por mis de un medo, ya
seo whefioco v & maves de b red Para obgernvos de ouesto plo e recomenda o wo de s
rodes socales como o Facchook v ¢ Whatapn, acombmeste representan wna excokene opoon
puos osan ol akance de wt wae mewro de personas y 80 MpCan U COSI0 MONSLAND YOS
Owa vetya de hacery por este modho ¢s que se puade lener respacsta casm momentancs & b ver
am w paede presertr tn catiiopo de s peodcion donde se puesemien bs cuakdades de ke
PO
Pase 5. El producto
s mrpormante Jemtficar b cusbdades ded peoducw, (gt o dilerenca de omos?, (Culles won
s beneficns”,  Cudles son sus apories”, ok

Un putd agu mportante o crear b surca y bgospo o de b enpresa como del
producto, e e darke wn rombee, debe ser Ak que b derafique, g denote sus Cualdades v 2
b voz ses atracing Se debe ser coberente con s metas, obyenvos v sobee todo con s valores,
mRNON Y Ve

Segmn Cantome (2011) para mombear g marca 50 Sobon ooar on cuenta las spsonies
comaderacones 1) ua palsbes o mepe gue dos. 2) debe ser Dl de pronecar, recordar
terge rehicon com ol peoadicio 0 KD g 3¢ offece,  3) s¢ colorense com tu Mercado et
4) b sonondad, cono soema o nobre promeecado  por otros



Por su pame w logotpo o5 un sarbold gue sopeesenta & penomaiedad ¥y sve de
domficacsin Eme debe ser sarple v o b vez oo en detalies v sgaicado, i como adecundo a
e dea que represemsa Algaas voces b pabibea d¢ B smrca ¥ o logotpo sgrelcan b o,
exston ogospos que 0k son sbokn ¢ mugenes Qe fepresontan o goCin O PrOdio, ot
s¢ btan & que b e sasca con shpue pogmda finooned v s may il cundo ¢l nombre
es reabvamonte <o v Bed de recordar, por o hay ks que combean s descreos
anteroenente. cando eite ¢ ¢ cao se recomenda que of nombre sea relathvaounie coro, &
sagen verdaderamense dodomeca vy que represorte B marca (Newark 2002)

En cuto 2 b creacxm del monbee de s mwca y opotpo que acompafie s pooducios
coborados a mar dea do onta wxcainva, s debe basar on chwerios que wentfiguen a s
commrxlades, ¢l mondve puede wkay b conposcon de palbeas como “Terme v, 0
palabras gue wentfiquen sertas regoecs  caractenstcas propess del kg, por genplo o wo de
palaboas de ko odeera conn “Thli”, que se derna del nalwatl vy sigifica berma

En camo o bgospo supero retomr b sadcon do s petoras on amale v relenrse 2 ue

T lali

"
FIOURA A5 Tl & Ngetipe v soemiies & s maxs

6l




sve de coloses VoS, ¢n oste Caso en toaos and y blance, al y como ks gue 5o peesentan byo
o3 cra

Pase 6. LEmpague y etigueta

Su peescatacon deberk bendarde formabdad v 3 b voz ser atractno pam ¢l mercado owta s
o mphca que 3 W enpague densnaado VHI0S0 © COSIOED, YA QU MO otk peleada con b
soncillez Fl enpaque debe ser coherente con o producto v s personaldad, debe garmtine quo
sumergn las peopedades del prodito, comendrd ERMBCON Yy Caaclerstcas spostanses ded
EEn. M con b smocon de sus peoduciores v fomm de contack.

o custo o Semao de decfio del empaque y etigueta debo mlender & las secesdades del
prodixss y del mercado meta Es amporante quo eastan smigones, pero 00 en demasia, as conw
ks e0os peecsos para prosentar b nlbermcdn necesaa. La comrecta deposades de 105 lexios
¢ umigenes permerd uw o aprecacon de bs meaos ¥ atonde 8 ks prnopos de duefo
que plarsea Mavgquez (2007 que som 1) halance que teme que ver con que o5t oquitvada, 2)
eofism o punto de enfoque dondo se comtra ¢l mieres & preera veia, ) Mo Y moveseto o
pcpo enwe neas, formus, tamafos, cobires y fenus 4) peoporcioa y escals rebacom de an
obioto com wu otakdad, ¢) amonks y andad: congurto de clementos onganuados y relacnados
ertre s, 0) sophcadad: monos o8 nas

Fn cawto 2 decfio d¢ la coqueta supero de neewo B wdea del papel ammte donde se
preserse o pigaro acompafiado del sombre de s murca En esta mesra e8quets ¢ debe presestar
b efomuctn del produn, ingredentes v fecha de chboracin, asi como mbem condicones
de consenacon B enpagwe v emvase &penderd del producno, para s consenas se oplara pos
war frascos de wirn especales par consenas on presoreacon de medo y un o En cuanto a
s hoores se superen bosollas de wiro trampascrie con corcho en presentacon 3¢ un ko
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FIGURA A L7 Tpmgio 0 9o

Fase = Frecie
S¢ Oebe ostablocer ¢l valor yo precw Qque s¢ e da a peodixio, e dependera farben & W
CHBlGO0S veRlA MO taAre © g

H preco & b ondad secesana pars adgueey un prodecio © sonv D, ot imdad  pucde
npka ogo mas que dewro. Para establecor ¢l peocd ¢ panden 10mar N CuSntl GO Pasors
1} sunw ¢ s de prodcwr vy dended ontre o o de & prodoon, e dam o ol
pmane. 2 s b oebodn v procan de b conpetends vy producion serslares, 3 ) deternen o
valr que ke dan b chermes potercaks o pvodicw, se puede prepamar & Goslares v amgos
g ks notna A adganria. 4) oterer B Cpacxiad que e e ¢ prodionn, Que W puede
vender v S) ma vez omades s ComsdOIaOnnes ANONONes &5 Moo de poser ¢ prec,

sord” Bl que #¢ docuda, senpee v cuandd hava comsadenado 08 pumos asdenores (Ohoa J00O6)

Hl



Para Boktar b bbor de asgrar i preco 3l producios, & contawacn & presenta we
bl de precos sspendos para b comercalmcon de producios, paa su eabonacoe s¢ o0
mm*uﬁ.dmanmbaqcuwmum
dodcada 2 b chaboracyin y comercaimcon de prodacion ancsasales '’
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FIGURA & 02 Tabia tw procim
Pase & Medion v prowascion

Para Begar al mescado gue hemos desteado conw swts soth swoesano woikar camales de

COMANICACION que fos mywda 2 entregwr v reche momsajes sobre nuestna eopeesa 0 produco
(Roder, 2002) Realvn un plan de promoctm de modio, nos puede Rogwr o bacer w0 de def

Ve estieves onn Camdadege Rerticrin of 4 d¢ febeers ¢ 14
o4




penddoo, revistas, rado, solveon, smos web,  redes socuks, o cualquer owo  Los medos que
scdeconmanut para dicha tarea debe ser coberente oom agquellos que hags wo O longs accew ¢
mercado meta Pama reakar cusiguer geron de comumcacon, sobre todo ¢l v emstr
melsae. COmMD €5 en efe <o nos debermos prosemtar bis spsontes yorrogantes (Qwe qusero
docr’, (A quen”, Como b voy a dece™ v (Con que fin” Al contesmmos estis, Tos 2poitan
clemenmos que nos aysdan en nuosra labor
En caumo & 09 sodos a wbkay sapero s spsemes
1) Pumos de venta se colocan caneles v otos clemenios con memsages publicoanos on s
hapwes donde vamos & offecer ¢l produxio con of fn de Bamir I mencon de Daestio
potencad  chonte
2) Caneles 0 volantes en Aggares estratigcon como son hotcks, restnrages v masoos
1) Pigres dectomncas vy tedes soculkes soa de bago costo, Bega 2 W oo commaderable
de porsomas, ¢ puoden peescrsar clomenios v camclersticas ddd producwo ¥y ovea paenw
baswra dernada de pubboadad peesa
Ouo peetn gue satro o5 que & mpresda se hage de peeferonca en papeles recciados v oon
sermes de cabdad bodogadablos, asl coonn Landain tommyr en cuenta ¢ sumero de mpresONes ¥
s hggres doade s¢ colocaran bs caneles 0 s daran los volastes, o csto con of I de evenr
CODMTINIC O N
P 9. Otras opciones
De acuerdo a s necesdades de muestno prodacn v o capital coonOmoD que S¢ Cunta, ¢ paedeo
optar por deartas esegas de comercaliacn St muesto publco o bcal podenus urka
caales d¢ commcacon deectad como volumes jetas de presentacon v of s ofcivo, &
boca en boca



Mlm%mﬁl‘mmm’m”
oros, sl como labein b creacon de on e 0 W o elpecakado o5 otra sohacidn
vabbe Ests ostratopes nos permien tener wn o dvecdd con o mercado. comocer & ko
chemtes v establocer un viculo con s Tambeén podeses comercaknyr nuesto prodicss 3
waves de Bendas 0 soos eipocakados a s que acude masto mercade mets Para o9 sera
necesano proponer un ple do negoc que Rexone pam ambos

wa.dmmm-wmmdem
especabrenie & travds de ke reden socabes Para i oitan Bermanwentas se sugese croar wa
mab“nﬂsy“omm&mmeu
mmmmhumMmmdecm
concursos, hacer vomcooes, etiquetar sepadores,. eic (Wells Fargo 1)

WMMBW&OQ&meamM
estrategeo de b caadad de Taxco, donde produciones anosamales de las dmtetas comunidades de
&3 regon pardan offecer s producios, ya sean de horaloos, almensos preparados, dukes.
peeas de allrens, entro otras mas




evadar ¢ plan de mexcadoteoma y promocion, b el e conbear ke sgnaceles  apecks
(Vilnlobos, 2011)

o Verficar u ol memcado meta o pibico obetno recuesde of monsaje v marca.
o  Comoborar gue of morsage s claro v ¢l conmemdor o entenda
o |dentficar cuakpser datorsdn en o memsage v gué pane esta endendiendo ol pubio

o Imemge ouw opmdn woe o publco sobre b mesca v producss, &l reconocen, B
posIoOn que tene Forte 2 bs comumadores v otras muwcas y producios samlares

o  Rocosocer b emociones v sentementos hacia by marca por pane de s pensonas.

1a S deecmn de obiener esta mibmuacdn o a v de oncuestss endocada & los chores,

mto 2 ks compeadores comp 2 e posdles compmadoses. A COBIMSCION ¢ proesonta W
orman & exuets con of ro fin de gemphificar

Formdarno para b evehacon d¢ un producio
Bam du con o objetno d¢ comoer su opmeon sobre ks prodicios ancsanaks Tl
swobctumos rosponda b wpaentes preputas Las ropuesas gue proporcione servean poea fioes
de evshacn por b que sis datos persoralos POIMEEeCITES N EROMT R
L Indcacones Margue con uma X on b cadlla  que comesponda

| JComxe mastion producsos™

— NO (S comeso ovta cadla, b orcuosta B termeando )

' 2 Comp se enterd de nuestios production”
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I OQue o o gue mits e miae de mastio peodcio”

4 [ Conoce s procesos que mpican b caboracin de mumtson producios”™

§ LComce b mplkaconss postnves que tene s Somles peodacions cusdo wded
adgqueere nuestro prodecto”

I (v

I Comeste con s propas pabbras 3 b pregntas que s¢ ke hacen
I (Mencone shpnes superencns Ppara moocar naestro prodecio”

2. Parafnes de medioon mdgue o kg de su ronadlonca

Gracas por su paricpac in




Haota oste pumo gueda esuablecsdo los diez pasos sugendos pora reakar v Bevar 3 cabo ¢l plan
de comercab mCOn Yy promocon

La comanccon de oma estratepsa me results oot mrporianse pues o resulado de
b sgogewdn de ks cooursdades que han sabedo detoctar ma pamos problematcos v plesteas
miativas para stacarks v as buscw meporas y benestar en el marco de sustersabelidad




ere s meesboos de s comandad en b geston de su prope desanolo, pues u ben bs
habdastes de o comandados Atmb de B Asacon v San José 11 Pooero hae sabudo
CEERNOEY PaER  propones  proyecios  prodiconves ¢n se benefown, K a waws ded dalogo, o
docw, Ge b rebacn dulipes entre ollos sweos ¥ Obos apentes como e o Caso, para poder
hacer evderse ua peobleniecs semwedats v peoponer posbles sohlcones.

En este semndo, el recctano m s posbdta dawr respusta 3 wa de b problesmtcas
detectadan, wo g adensin reafre gue B comUAcHN pamOpatng s wa  Bermanmsents
fodarental para que bs comundades panmicpen oo se propes doarols v swobee wdo, de
saners sestentable.  Asareen, su cBDOrACHN X W PO TTPONAIE 3 051 WD PONgIN e
realiny & parte de b comtrbocon do personas de detmios hpwes QUE PONETOSamEIte AP0 G0N
A8 CONOCEMmeTod QU peretein  sohooear  peoblensicas epeciicas do b comumedades
Atcals de b Asuncain vy San José B Posrero, oo ee caso Bao demuscsira o papel pocsnvo de
s modos do comumCAcn Que permiten fener acorcamscnio entre dadrtas cultrad v reabdados
on la recomstrucctn  def mragirano socal v B rosokexie de b sareas de b sustentabil elad

De osta nmrera, ponsar on b ssstontabdided nos leva de  promover wa dical en s
Condephales y leonKos, & un conoepio o ¢ sl Qe 0 comstrve @ panr del sermr v acwar
de b coommdades v del reconocamento vy valomaoxe del crmomo mateal nO COmMD W fECUsO

COONOMNCO, SN0 oMo pane Andamental pars ¢f basestar de todos b seres vivos




La comumcacon para b suoetabindad o parsr dv s modekn pacpassvos  abre b
postibdad de plastew chemerios desde s propeos acires socakes para deswmolle accooes m
oo de su becoestar

Coov mvestgadora socal evte abao me deja ontre ooos aprendumpes, una profunds
keccder no hay gee buscar dar respeesta 3 bs problemitcas de b comumudades desde “wmba’
2o gu o necosarn darkes opomadad de expeesanse v que sem elos memos s actores on b
resohcon d¢ s problessas, dv tal meewra Qe “escachar” debe ser wa hemmasenta binca poes
¢l desarsolo, ast de snple Los pueblos v commnddades que por sggos hao mnabagedo v vaado &l
frto de bn madee Doma. que oo undad Ban desarrolado comocuTsenios ¥ ses propis oemes de
copareanse que ks has permatdo subsatur y presenvar de manera SITONKA W ondosno ratural
deben sr ecwhados puss son cos meos s comocodores de su problenuiica v queones
comocen ks Dmms posbles pana su desamolio. Bxowchar su vour, s sadcones, necoadades y
PIUPEntIs pars Coniiiug BCCIONSS POstvEs Y trabayar en wna coman wwon pars Jar sohuacon A
b problomatcas que s¢ han placado. en oS0 comate preceamenie B comumcacon pacs b
nerersablidad

Tl
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